Fagelkvitter och ventilationsbrus — en avkopplande resa

Av Charlotte Ljung, Tynningd, MoR, 2009-03-19

Som coach arbetar jag mycket med att visa hur vi paverkas och kan paverka andra genom
vara sinnen. Hur kan vi faktiskt fa andra att lara sig mer genom att det doftar pa ett visst satt i
en uthildningssituation? Eller att det ar moblerat pa ett speciellt satt, med val utvalda farger
och att kladerna pa den som utbildar kan fa en avgdrande roll for hur vél en del tar in den
kunskap som formedlas. Hur framfors budskapet? Hur aktiv &r du som mottagare? Ar det
genom dialog och diskussioner, eller ar det en "monologistisk™ forelasning? Hur k&nns det i
rummet? Vilka ljud finns i din nérhet? Finns det andra ljud alls, forutom utbildarens? Lé&r vi
oss battre med fagelkvitter som “bakgrundsmusik™ och hur paverkas vi av ventilationsbruset?

Att hitta styrka och trovardiga beldgg i litteraturens vérld, som pavisar vikten av att ha ett
estetiskt helhetstdnkande for att optimera utbildningssituationen, ar dock inte alldeles latt. Nu
har jag antligen trots allt, fatt lite mer kott pa benen kring mitt resonemang om
sinnespaverkan, genom kurslitteraturen, pa kursen "Musik och Rorelse, for sma barn”, pa
Stockholms Musikpedagogiska Institut. Mitt behov har framfor allt méttats inom den
musikaliska paverkan, da det ar dar fokus har legat, men det har trots allt &ven genererat
ringar pa vattnet och korsbefruktats vidare 6ver granserna till andra sinnesstimuli och
estetiska omraden.

Starkast intryck har, i detta sammanhang UIf Jederlund, gjort pa mig. Han skriver att
’musiken paverkar och beror oss manniskor pa ett satt som ar bade likt och olikt andra
sprakformer. Manga skulle nog saga att musiken framfor allt ar ett kanslornas och de starka
upplevelsernas sprak.” (s. 145, Musik och sprak). Har reflekterar jag 6ver det sjalvklara i att
vi paverkas pa olika satt, men ocksa pa hur olika vi faktiskt reagerar pa samma musik.

Jag har provat lite olika avslappningsévningar i en hogstadieskola, infor nationella proven,
under varen 2009. Bland annat har jag spelat olika typer av musik, alltifran meditativ musik,
klassisk opera, trendig musik, till hardrocksballader. Jag spelade aven upp olika
ljudkombinationer, for att hora hur de reagerade pa detta. Det resultat jag fick fram
forbryllade mig en smula, eftersom jag inte alls hade réknat med att eleverna skulle komma
att svara pa det satt som de faktiskt gjorde. Att de skulle reagera olika pa hardrocksballader
och Kklassisk musik i avslappningssyfte, finner jag inte anmérkningsvért. Det handlar mycket
om vilka erfarenheter vi har, om tycke och smak och aven om hur val vi kdnner igen det vi



lyssnar pa. Det jag inte tycker om, paverkar mig naturligtvis mer negativt, i alla ssmmanhang,
jamfort med det jag tycker om. Liksom att Iag igenkanningsfaktor kanske inte ger det allra
basta avslappningsresultatet, da fokus i ett sddant fall istallet kommer att hamna pa att aktivt
”hdra in” och tolka den nya ljudupplevelsen!

Det var dock nér jag lat eleverna lyssna pa skogsljud med fagelkvitter som jag blev mest
forbryllad! Nastan 100 % av eleverna fann denna ljudshow som mycket stérande och faktiskt
aven stressande. Detta ar elever som bor ute pa Varmdo och dagligdags lever med naturen
som granne. Skolan &r bel&gen i ett naturskont landskap, dar naturens musik flodar hela tiden.
Sa vad gjorde detta till ett stérande ljudinslag?

For att ytterligare testa hur eleverna reagerade hade jag ibland pa extra mycket ventilation —
som da susade ljudligt i salen - och &ven datorbrus. Deras svar pa hur de upplevde situationen
da, var likaval 6verraskande for mig. De upplevde dessa ljud mycket mer avkopplande &n
fagelkvittret. Och det var en mer eller mindre unison kénsla de hade!

Hur kommer det sig att fagelkvitter stressar och ventilation lugnar?

Jag kan inte lata bli att fundera éver om det som UIf Jederlund, skriver att den ”’musikaliska
sprakforstaelsen /.../ utvecklas mycket tidigt i livet, fore talspraket™. Kan det vara sa att det
paverkar sa starkt huruvida vi ska tycka om framtida ljudinslag eller inte, att det kan ha varit
darfor som eleverna reagerade sa som de gjorde? Holl foraldrarna sina sma nyfodda inomhus,
enligt den for manga gangse “skydda-bebisen-fran-virus”-normen, och darmed bortom
naturens skona allsang? Kan det vara sa illa att ventilationsbrus och datorsurrande ar mer
avkopplande &n naturljuden, for att det ar bland de férsta ljud som den lilla nyfédda bebisen
kommer i kontakt med? Kanske skulle det vara en god idé att infora naturljud i
forlossningssalarna? | forebyggande syfte.

Dessa reaktioner har framfor allt fatt mig att inse att det ar betydligt mer komplicerat &n vad
jag tidigare har trott, att forsoka férena en grupp ménniskor och skapa en speciell
sinnestamning som pa nagot vis liknar varandras och ger engemensam kansla! Vad som ar
avslappning for dig ar inte det for mig! Det som gar att konstatera ar dock att vi faktiskt
paverkas, men inte hur!

Oavsett vilken effekt en viss musik har, s kan vi anda se att de estetiska larsituationerna
paverkar oss i positiv bemarkelse. Detta tas dven upp i ’Konsten att lara barn estetik”™, av
Asplund Carlsson, Pramling-Samuelsson, Pramling, Olsson, Wallerstedt, dar det bland annat
beréttas om Friedrich Frobels idé, om att sinnena &r en kalla till kunskap om vérlden och att
det &r grunden for de minsta barnens larande — genom att de ser, hor, k&nner, luktar och
smakar pa varlden, pa dess form och dess innehall. Det &r sa harligt att tdnka pa att barnet har
sin kropp som redskap for sitt larande! Jag undrar nar och varfor det forsvinner pa livets
stege! Vore det inte fantastiskt om vi kunde fortsétta att utnyttja den resurs som vi hela tiden
bar med oss, for att lara oss s& mycket det bara gar? Istéllet har vi skalat av det mesta av
kroppens mojligheter och tagit bort de flesta sinnespaverkningsmedel, for att bara anvanda oss
av direkt och forhallandevis ensidig kommunikation genom att lyssna och se pa en forelasare.



Vari ligger lekfullheten och glédjen att l&ra sig, i denna nakna och avskalade
utbildningsmilj6?

Jag fascineras ocksa av att trots att vi vet att kunskaper och formagor inom ett omrade, ar
anvandbara ocksa i andra sammanhang, sa ser vi hur ”skoldmnena” redan i hogstadiet
differentieras och blir till I16srykta fragment — helt utan helhet och sammanhang. Jag ar
fullstandigt dvertygad om att "resultaten” pa inhamtad kunskap skulle bli uppenbart mycket
battre om det tematiska arbetssattet fortsatte upp i aldrarna, pa hogstadiet, gymnasiet och dven
i hogskolans varld. Det vill séga att jag staller mig kritisk till att Mozart-effekten, med
transferbegreppet, som det talas om i ’Konsten att lara barn estetik’ inte skulle kunna
paverka till 6kad forstaelse inom andra &mnesomraden. Fér mig veterligen finns det endast i
skolans vérld en segregerad syn pa livet, som uppdelat i &mnen — sa fort du slutar skolan ska
du "komma tillbaka till ett helhetstankande” igen, i din yrkesroll. Ddrmed inte sagt att man
aven ibland maste ga in pa detaljniva for att skapa en forstaelse for amnesomradet som
sadant! Men det ar allas rattighet att sedan fa den delen att vévas in i ratt “vav”, och fa sitt
sammanhang genom att komma in i sin "orkester” — forst da fyller det ju egentligen en
funktion och upplevelse! Som I6srykt ljud ar det alldeles ensamt och fragmentariskt! En slags
ickekunskap helt enkelt! Intressant tycker jag.

Om vi gar tillbaka till just musiken, sa roar det mig att det inte forskas annu mer pa hur vi kan
anvanda oss av ljudkombinationer som paverkningsverktyg for att forsta var varld och
stimulera vart kunskapsintag. | Boken ’Ljudterapi. Réstens och musikens lakande kraft™ star
det att l&sa att ’mantran, hymner och besvarjelser har ett mycket gammalt och dunkelt
ursprung. Historien &r full med berattelser om vad de har astadkommit.”” Pa 2 600 ar gamla
egyptiska papyrusrullar star det om hur man med olika ljud kunde bota reumatism,
ofruktsamhet och insektsbett, samt hur man med hjélp av harpor och lyror kunde bota saval
ischias, gikt och depressioner. Var tog den kunskapen vagen? Forlorade vi den i och med var
tids hdga tilltro till lakarkonsten som vetenskap, dér artificiella produkter ska l6sa allskons
problem och akommor som vi har?

For 100 ar sedan, som det beskrivs i ”’Pedagogen och den musikaliska méanniskan” av Mats
Uddholm, var musiken nastan alltid direkt framford — det vill sdga att upplevelsen blev
momentan. Vi var tvungna att finnas i ljudupplevelsen i tid och rum. Idag, kan vi vara precis
var som helst och valja helt fritt vilken ljudupplevelse vi vill ha, alltefter tycke och smak. Nu
nar mojligheterna ar oanade skulle vi ju kunna "tillverka” ljud pa recept, for att stimulera till
valbefinnande, bara vi hittar just din fér sammanhanget unika ljudkod! Sedan lange vet vi att
nar vi utsatts for vissa ljud och vibrationer, sa paverkar det oss, till exempel for att komma i
ett meditativt tillstand. Buddister foljer sina mantra, muslimer reciterar koranen for att uppna
en onskad effekt, som de uppnar genom att framfora vissa sammanséttningar av ljud och
vibrationer. Varfor skulle inte olika ljudgenrer kunna paverka oss och fungera som en slags
medicin for oss, till att vélja nya och mer samhéllsanpassade tankebanor, om vi till exempel
har sparat ur enligt gangse moralisk acceptansniva? Tanken lockar och svindlar!

Personligen tror jag att det ar helt majligt och att det troligtvis ocksa skulle vara helt utan
biverkningar! Kan vi paverka kunder att handla vissa varor genom musak, sa kan vi enligt



min mening, naturligtvis paverka oss i andra situationer ocksa. Vad far till exempel just dig att
kunna slappna av och koncentrera dig sa pass mycket att du “trollar fram” din, for dig i
hjarnan djupt dolda kunskap, nar du sitter i en psykiskt pressad situation, exempelvis vid en
tentamen? Det géller bara att finna vilken som ar just din ljudnyckel till kunskap, din ”"ma-
bra”-medicin, eller shoppingkod som gor att du omedelbart aker och koper dig ett par nya
svindyra vinterdack.

Jag ser framfor mig hur du i framtiden fods i ett rum helt ”stylat” helt enligt dina foraldrars
upplevelsepaverkningsonskan. De har valt farger med stor omsorg, formerna pa moblerna,
bakgrundsmusiken, dofterna i rummet. Allt skickar ut de “réatta” signalerna for hur de vill att
du ska paverkas och formas. Fragan om hur mycket arv och miljo paverkar ditt "utfall” ar inte
relevant just da, bara din forsta upplevelse préaglar dig i positiv bemarkelse. Sedan nar du
nagra ar senare gar till doktorn, betalar din 140 kronor och berattar om din huvudvérk och
depression, I6ser man det helt upplevelsebaserat. Utéver en ordination pa att ut och ga 30
minuter per dag och sitta i ljusterapirum, far du ocksa recept pa att lyssna pa harpamusik samt
vissa lagfrekventa toner som aterfinns i, 13t oss séga, hardrocksballader. Eller varfor inte helt
enkelt, en ordination pa att under 30 minuter lyssna pa fagelkvitter eller mojligen rentav
ventilationsbrus — eller samma slags bakgrundsmusik som just du hade vid ditt forsta andetag,
vél ute i det fria?
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